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ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

1. INFORMACOES BASICAS

Registro de Pregos para aquisicdo parcelada de medicamentos psicotrépicos para suprir as
necessidades do Fundo Municipal de Saude dos Palmares-PE.

2.DESCRIGAO DA NECESSIDADE

A aquisicao parcelada de medicamentos psicotropicos destinados a manutencéo das atividades das
unidades de saude do municipio dos Palmares € uma medida essencial para garantir a continuidade
e a qualidade dos servigos de saude mental oferecidos a populagédo. Esta necessidade surge da
importancia fundamental desses medicamentos no tratamento de transtornos mentais e emocionais,
que representam uma parcela significativa da demanda por cuidados de saude na regiao.

O registro de prego permitira uma aquisigao parcelada que acompanhe essa demanda em constante
evolugdo. A manutengado de um estoque regular de medicamentos psicotropicos é crucial para evitar
interrupgdes no tratamento dos pacientes. O registro de preco possibilita a programagao antecipada
de aquisi¢des, garantindo o abastecimento continuo das unidades de saude e minimizando os riscos
de desabastecimento.

A aquisicdo por meio de registro de preco proporciona uma maior previsibilidade de gastos,
permitindo um planejamento financeiro mais eficiente por parte do municipio dos Palmares. Além
disso, a negociagdo de pregos competitivos com os fornecedores possibilita a maximizagado dos
recursos disponiveis para investimento em outras areas prioritarias da saude.

Diante do exposto, considerando a relevancia social e o comprometimento com a eficiéncia na gestao
publica, recomenda-se a ado¢ao das medidas necessarias para a aquisicdo de medicamentos
psicotropicos destinados a Farmacia, assegurando o pleno atendimento as demandas relacionadas
a saude e fortalecendo a capacidade de resposta do municipio diante dos desafios impostos na area
da saude.

2.2 MOTIVAGAO DA CONTRATAGAO:

A aquisicao faz-se necessaria tendo em vista a necessidade da urgente em atender as unidades de
saude do municipio dos Palmares, cujas demandas sao continuas, portanto, destaca-se a
importancia a realizacdo do fornecimento de medicamentos psicotropicos para atender as

necessidades da Secretaria Municipal de Saude.
P4 saude@palmares.pe.gov.br
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Desta forma, a aquisi¢ao elevara o padrao de atendimento oferecido aos pacientes, promovendo sua
satisfagcao e bem-estar.

2.3 OBJETIVOS DA CONTRATAGCAO
2.3.1 Assegurar Qualidade Assistencial:

2.3.1.1. Garantir a disponibilidade de insumos de qualidade para promover assisténcia de saude
eficaz.

2.3.2. Garantir Qualidade Técnica:

2.3.2.1. Adquirir medicamentos psicotrépicos que atendam aos padrbes técnicos e normativas
especificas, assegurando a eficacia dos procedimentos e a precisao no tratamento de patologias.

2.3.3. Expandir Conformidade Regulatéria:

2.3.3.1. Ampliar a capacidade de atendimento das Unidade Basicas de Saude por meio da aquisi¢ao
destes medicamentos, otimizando o fluxo de pacientes e procedimentos.

Portanto, a aquisicdo de medicamentos psicotropicos, destina-se a cumprir as metas pactuadas no
planejamento de contratagdes anual, outrossim visa garantir os atendimentos assistenciais, dentro
dos padrdées de qualidade almejados e das normas de seguranga pertinentes tanto para os
colaboradores, quanto para os usuarios dos diversos setores publicos.

A eventual aquisicéo se justifica, de acordo com o Documento de Formalizagdo de Demanda (DFD),
para atender as necessidades dos setores requisitantes.

2. DESCRIGAO DOS REQUISITOS DA CONTRATAGAO

A Contratada deve cumprir todas as obrigagdes constantes no Edital, seus anexos e sua proposta,
assumindo como exclusivamente seus 0s riscos e as despesas decorrentes da boa e perfeita
execucao do objeto e, ainda:

o efetuar a entrega do objeto em perfeitas condigdes, conforme especificagbes, prazo e local
constantes no Termo de Referéncia e seus anexos, acompanhado da respectiva nota fiscal,
na qual constardo as indicacdes referentes a: marca, fabricante, modelo, procedéncia e prazo
de garantia ou validade;

e comunicar a Contratante, no prazo maximo de 24 (vinte e quatro) horas que antecede a data
da entrega, os motivos que impossibilitem o cumprimento do prazo previsto, com a devida

comprovacao, P4 saude@palmares.pe.gov.br
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e manter, durante toda a execugdo do contrato, em compatibilidade com as obrigacdes
assumidas, todas as condi¢des de habilitagao e qualificacdo exigidas na licitagao;

e arcar com todas as despesas, diretas ou indiretas, decorrentes do fornecimento dos
equipamentos, materiais e servicos sem qualquer énus para o CONTRATANTE;

e néao transferir a terceiros, por qualquer forma, as obrigagdes assumidas, nem subcontratar
qualquer das prestacdes a que esta obrigada, exceto parcialmente nas condigdes autorizadas
pelo contratante;

e responsabilizar-se pelas despesas dos tributos, encargos trabalhistas, previdenciarios, fiscais,
comerciais, taxas, fretes, seguros, deslocamento de pessoal, prestagcdo de garantia e
quaisquer outras que incidam ou venham a incidir na execucao do contrato.

5. LEVANTAMENTO DE MERCADO

Para compor a selecao de precos utilizados para estimar o valor do produto por unidade, foram
utilizados os seguintes parametros:

Banco de precos, que € um banco de dados desenvolvido para auxiliar na pesquisa de precos
praticados pela Administragcao Publica, com mecanismo semelhante ao Painel de precos, conforme
art. 5°, inciso |, da IN SEGES/ME n° 73/2020.

Tal pesquisa contribui para uma melhor visualizagdo das caracteristicas dos itens amplamente
adotadas e percepcgao dos pregos correspondentes praticados no mercado.

6. DESCRICAO DA SOLUGAO COMO UM TODO

Mediante a solugdes encontradas, se faz menos onerosa para administracdo, a abertura de
procedimento licitatério para registro de precos para aquisicdo gradativa de materiais hospitalares e
medicamentos injetaveis de maneira parcelada, no periodo de 12 (doze) meses, podendo ser
prorrogado por igual periodo, desde que comprovado o prego vantajoso, conforme Art. 84 da Lei n°
14.133/21. Para economicidade da contratacdo devera ser utilizada o recurso da competitividade
entre empresas do ramo, mediante regular e adequar procedimento instrutério em conformidade com
as previsdes da legislacao pertinentes, cujo fator preponderante sera o “Menor preco por item”.

7. ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES A SEREM CONTRATADAS

P4 saude@palmares.pe.gov.br
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7.1 Consideracgdes sobre os quantitativos totais:

7.1.1 Entre 2021 e 2024, houve um crescimento significativo da demanda, especialmente em 2023
(849 novos pacientes) e 2024 (965 novos pacientes), o que pode indicar um aumento da identificagao
e encaminhamento de pacientes para tratamento com medicamentos psicotropicos (Anexo | deste
estudo).

7.1.2 A estimativa das quantidades totais informadas para os itens, foram obtidas em consulta junto
as unidades através do levantamento de necessidades de contratagdo no qual o resultado foi
angariado via coleta de demandas destas unidades, conforme anexo | deste estudo.

7.3 Abaixo segue o levantamento da contratacdo com os itens e seus respectivos quantitativos:

ITEM | DESCRIGAO CATMAT | UNIDADE QUANTIDADE
1 | ACIDO VALPROICO, DOSAGEM:500 MG | 267505 | COMPRIMIDO 300000
ACIDO VALPROICO, DOSAGEM:50 308732
MG/ML, FORMA FARMACEUTICA:XA-
2 | ROPE FRASCO 100 ML 15600
3| ALPRAZOLAM, DOSAGEM:1 MG 271356 | COMPRIMIDO 7000
4 | ALPRAZOLAM, DOSAGEM:2 MG 284465 | COMPRIMIDO 35000
AMITRIPTILINA CLORIDRATO, DOSA- 267512
5 | GEM:25 MG COMPRIMIDO 60000
6 | BIPERIDENO, DOSAGEM:2 MG 270140 | COMPRIMIDO 600000
7 | BROMAZEPAM, DOSAGEM:3 MG 271773 | COMPRIMIDO 200000
8 | BROMAZEPAM, DOSAGEM:6 MG 271774 | COMPRIMIDO 350000
CARBAMAZEPINA, DOSAGEM:20 272454
MG/ML, APRESENTAGCAO:SUSPENSAO
9| ORAL FRASCO 100 ML 3600
10 | CARBAMAZEPINA, DOSAGEM:200 MG | 267618 | COMPRIMIDO 600000
CARBONATO DE LiTIO, DOSAGEM:300 | 267621
11| MG COMPRIMIDO 360000
12 | CITALOPRAM, DOSAGEM:20 MG 272903 | COMPRIMIDO 360000
13 | CLONAZEPAM, DOSAGEM:2 MG 270119 | COMPRIMIDO 900000
CLONAZEPAM, DOSAGEM:2,5 MG/ML, | 270120
APRESENTACAO:SOLUCAO ORAL- GO-
14 | TAS FRASCO 20 ML 1800
15 | CLONAZEPAM, DOSAGEM:0,5 MG 270118 | COMPRIMIDO 60000
16 | CLORPROMAZINA, DOSAGEM:25 MG | 267635 | COMPRIMIDO 144000
17 | CLORPROMAZINA, DOSAGEM:100 MG | 267638 | COMPRIMIDO 270000
18 | DIAZEPAM, DOSAGEM:10 MG 267197 | COMPRIMIDO 600000
ESCITALOPRAM OXALATO, DOSA- 291770
19 | GEM:10 MG < saude@pdlreMpRIMETY-Lr 442000

L
Avenida Maria Verénica de Melo, s/n | Sdo Sebastido | Palmares - PE | CEP: 55540-000
CNPJ: 00.562.279/0001-05



FENITOINA SODICA, DOSAGEM:100p, . £4i R6Z6324
20| MG Secretaria . 22000

Muricipatde 3 e.govbr
21| FLUOXETINA, DOSAGEM320, MG ) 60900001mares
LEVOMEPROMAZINA, DOSAGEM:10Rakhjal2684 299senvolvimento
22| MG COMPRIMIDO 437800
NORTRIPTILINA CLORIDRATO, DOSA- | 271606
23 | GEM:25 MG COMPRIMIDO 3600

PARACETAMOL, APRESENTACAO:AS- 270907
SOCIADO COM CODEINA, DOSA-

24 | GEM:500MG + 30MG COMPRIMIDO 637800
25 | RISPERIDONA, DOSAGEM:1 MG 272839 | COMPRIMIDO 600000
26 | RISPERIDONA, DOSAGEM:2 MG 268149 | COMPRIMIDO 600000
SERTRALINA CLORIDRATO, DOSA- 272365
27 | GEM:50MG COMPRIMIDO 420000
28 | ACIDO VALPROICO, DOSAGEM:250 MG | 267504 | COMPRIMIDO 300000
29 | QUETIAPINA, DOSAGEM:25 MG 272831 | COMPRIMIDO 80000
30 | ZOLPIDEM, DOSAGEM:10 MG 278316 | COMPRIMIDO 30000
31 | CLOMIPRAMINA, DOSAGEM 10 MG 267523 | COMPRIMIDO 30000
32 | CLOMIPRAMINA, DOSAGEM:25 MG 267522 | COMPRIMIDO 30000

PERICIAZINA, DOSAGEM:40 MG/ML, | 300989
FORMA FARMACEUTICA:SOLUCAO
33 | ORAL - GOTAS 20 ML 500

34 | RISPERIDONA, DOSAGEM:3 MG 284105 | COMPRIMIDO 5000

RISPERIDONA, DOSAGEM:1 MG/ML, 284106
USO:SOLUGAO ORAL, COM PIPETA DO-

35 | SADORA FRASCO 30 ML 6000
TRAMADOL CLORIDRATO, DOSA- 309436
GEM:50 MG, FORMA FARMACEU-

36 | TICA:LIBERAGAO LENTA coMPRINDO

HALOPERIDOL, APRESENTAGAO:SAL 292194
DECANOATO, CONCENTRACAO:50
MG/ML, TIPO USO:SOLUGAO INJETA-

37 | VEL AMPOLA 1 ML 30000
38 | PREGABALINA CONCENTRAGAO: 75 MG | 388712 | COMPRIMIDO 54000
39 | PREGABALINA CONCENTRAGAO: 50 MG | 388713 | COMPRIMIDO 54000
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8. ESTIMATIVA DO VALOR DA CONTRATAGAO

8.1 O custo estimado total é de R$ 2.037.695,00 (dois milhdes, trinta e sete mil, seiscentos e noventa

e cinco reais).

8.2 Estimativa dos itens:

palmares.pe.gov.br

ITE CAT- QUANTI- | VALOR VALOR FINAL ESTI-
M | DESCRIGAO MAT | UNIDADE DADE UNIT. MADO

AcIDO VALPROICO, DOSA- 26750 R$

1| GEM:500 MG 5 | COMPRIMIDO 300000 | R$ 0,64 192.000,00
AcCIDO VALPROICO, DOSAGEM:50 | 30873
MG/ML, FORMA FARMACEU- 2| FRASCO 100 RS

2 | TICA:XAROPE ML 15600 |R$ 5,39 | 84.084,00
ALPRAZOLAM, DOSAGEM:1 MG 27135 R$

3 6 | COMPRIMIDO 7000 | R$ 0,08 560,00
ALPRAZOLAM, DOSAGEM:2 MG 28446 R$

4 5 | COMPRIMIDO 35000 | R$ 0,11 3.850,00
AMITRIPTILINA CLORIDRATO, DO- | 26751 R$

5 | SAGEM:25 MG 2 | COMPRIMIDO 60000 | R$ 0,05 3.000,00
BIPERIDENO, DOSAGEM:2 MG 27014 R$

6 0 | COMPRIMIDO 600000 | R$ 0,06 36.000,00
BROMAZEPAM, DOSAGEM:3 MG | 27177 R$

7 3 | COMPRIMIDO 200000 [ R$ 0,10 20.000,00
BROMAZEPAM, DOSAGEM:6 MG | 27177 R$

8 4| COMPRIMIDO 350000 [ R$ 0,13 45.500,00
CARBAMAZEPINA, DOSAGEM:20 | 27245
MG/ML, APRESENTACAO:SUS- 4| FRASCO 100 R$

9 | PENSAO ORAL ML 3600 |R$ 7,30 26.280,00
CARBAMAZEPINA, DOSAGEM:200 | 26761 R$

10 | MG 8 | COMPRIMIDO 600000 | R$ 0,18 108.000,00
CARBONATO DE LiTIO, DOSA- 26762 R$

11 | GEM:300 MG 1| COMPRIMIDO 360000 | R$ 0,21 75.600,00
CITALOPRAM, DOSAGEM:20 MG | 27290 R$

12 3| COMPRIMIDO 360000 [ R$ 0,12 43.200,00
CLONAZEPAM, DOSAGEM:2 MG 27011 R$

13 9 | COMPRIMIDO 900000 | R$ 0,05 45.000,00
CLONAZEPAM, DOSAGEM:2,5 27012
MG/ML, APRESENTACAO:SOLU- 0 | FRASCO 20 R$

14 | CAO ORAL- GOTAS ML 1800 | R$ 2,27 4.086,00
CLONAZEPAM, DOSAGEM:0,5 MG | 27011 R$

15 8 | COMPRIMIDO 60000 | R$ 0,07 4.200,00
CLORPROMAZINA, DOSAGEM:25 | 26763 R$

16 | MG 54 saBd COMPRIMIDQO£.20v144000 | R$ 0,29 41.760,00

Avenida Maria Verénica de Melo, s/n | Sdo Sebastido | Palmares - PE | CEP: 55540-000
CNPJ: 00.562.279/0001-05




CLORPROMAZINA, DOSAGEM:100 R$

17 | MG .. Secretaria R&%ggﬁq .. 1.81.000,00
DIAZEPAM, DOSAGEM:10 MG | @ prefeiturapain s

18 R$ 0,05 30.000,00
ESCITALOPRAM OXALATO, DOSA- | 29177 R$

19 | GEM:10 MG 0 | COMPRIMIDO 442000 | R$ 0,13 57.460,00
FENITOINA SODICA, DOSA- 26765 R$

20 | GEM:100 MG 7 | COMPRIMIDO 72000 | R$ 0,15 10.800,00
FLUOXETINA, DOSAGEM:20 MG 27300 R$

21 9 | COMPRIMIDO 600000 | R$ 0,08 48.000,00
LEVOMEPROMAZINA, DOSA- 26812 R$

22 | GEM:100 MG 9 | COMPRIMIDO 437800 | R$ 0,65 284.570,00
NORTRIPTILINA CLORIDRATO, DO- | 27160 R$

23 | SAGEM:25 MG 6 | COMPRIMIDO 3600 | R$ 0,29 1.044,00
PARACETAMOL, APRESENTA- 27090
CAO:ASSOCIADO COM CODEINA, 7 RS

24 | DOSAGEM:500MG + 30MG COMPRIMIDO 637800 |R$ 0,37 | 235.986,00
RISPERIDONA, DOSAGEM:1 MG 27283 R$

25 9 | COMPRIMIDO 600000 | R$ 0,10 60.000,00
RISPERIDONA, DOSAGEM:2 MG 26814 R$

26 9 | COMPRIMIDO 600000 | R$ 0,12 72.000,00
SERTRALINA CLORIDRATO, DOSA- | 27236 R$

27 | GEM:50MG 5 | COMPRIMIDO 420000 | R$ 0,11 46.200,00
AcCIDO VALPROICO, DOSA- 26750 R$

28 | GEM:250 MG 4| COMPRIMIDO 300000 [R$ 0,11 33.000,00
QUETIAPINA, DOSAGEM:25 MG 27283 R$

29 1| COMPRIMIDO 80000 | R$ 0,31 24.800,00
ZOLPIDEM, DOSAGEM:10 MG 27831 R$

30 6 | COMPRIMIDO 30000 | R$ 0,14 4.200,00
CLOMIPRAMINA, DOSAGEM 10 26752 R$

31| MG 3 | COMPRIMIDO 30000 | R$ 0,42 12.600,00
CLOMIPRAMINA, DOSAGEM:25 26752 R$

32| MG 2 | COMPRIMIDO 30000 | R$ 0,88 26.400,00
PERICIAZINA, DOSAGEM:40 30098
MG/ML, FORMA FARMACEU- 9 RS

33| TICA:SOLUCAO ORAL - GOTAS 20 ML 500 |R$ 21,63 |10.815,00
RISPERIDONA, DOSAGEM:3 MG 28410 R$

34 5 | COMPRIMIDO 5000 | R$ 0,16 800,00
RISPERIDONA, DOSAGEM:1 28410
MG/ML, USO:SOLUCAO ORAL, 6| FRASCO 30 RS

35 | COM PIPETA DOSADORA ML 6000 |R$ 6,38 | 38.280,00
TRAMADOL CLORIDRATO, DOSA- | 30943
GEM:50 MG, FORMA FARMACEU- 6 RS

36 | TICA:LIBERACAO LENTA COMPRIMIDO 15000 |R$ 0,18 | 2.700,00
HALOPERIDOL, APRESENTA- 29219
CAO:SAL DECANOATO, CONCEN- 4
TRACAO:50 MG/ML, TIPO R$

37| USO:SOLUCAO INJETAVEL 52 saud AMBQRAIML | o, 30000 | R$ 5,16 154.800,00
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PREGABALINA CONCENTRAGAO: R$
38|75 MG . Secretaria M | DE 1.12.960,00
PREGABALINA comi‘:‘NﬁKﬁt‘;@: Lt @ prefeiturapaipBee
39 |50 MG 56.160,00
R$
TOTAL | 2.037.695,00

9. JUSTIFICATIVA PARA O PARCELAMENTO OU NAO DA SOLUGAO

O objeto pode ser facilmente parcelado, podendo ser adjudicado a uma ou a varias empresas do
ramo relacionadas ao objeto, por item, para aproveitamento do mercado, ampliacdo da
competitividade e gerar economia para a Administragao.

Assim, a entrega parcelada (por demanda) se configura como a alternativa que melhor responde a
aplicagao dos recursos publicos bem como a otimizacido dos bens.

10 CONTRATAGOES CORRELATAS E/OU INTERDEPENDENTE

Esta equipe de planejamento ndo identificou nenhuma contratagéo correlata/interdependente a esta
contratacao.

11. ALINHAMENTO ENTRE A CONTRATAGAO E O PLANEJAMENTO

A aquisicao em questao foi planejada pela Secretaria de Saude dos Palmares.

12. RESULTADOS PRETENDIDOS

12.1 A Administragdo almeja com a contratagdo da presente solugdo, economicidade, eficiéncia,
eficacia e de melhor aproveitamento dos recursos humanos, materiais e financeiros disponiveis,
inclusive com respeito a impactos ambientais e financeiros positivos, os seguintes resultados:

12.1.1. Garantir o fornecimento dos medicamentos psicotrépicos, sempre embasados nos principios
de eficiéncia e sustentabilidade.

12.1.2. Rapidez no atendimento a demanda dos setores requisitantes;
12.1.3. Integracdo e harmonia no fornecimento e entrega dos materiais;
12.1.4. Estruturacédo da Unidades Basicas de Saude;
12.1.5. Melhoria e eficiéncia no atendimento das demandas de saude dos cidad&os deste
municipio.

54 saude@palmares.pe.gov.br
I
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13. PROVIDENCIAS A SEREM ADOTADAS

ApOs a realizagdo do Estudo Técnico Preliminar (ETP), o Termo de Referéncia sera elaborado,
respeitando todas as normas e etapas da fase interna e caso aprovado pela Autoridade Competente
do FMS, sera realizada a Licitagao através de Pregao Eletrénico, na modalidade Sistema de Registro
de Preco. A licitagdo estando homologada e as Atas de Registro de Precos assinadas podera ser
feita a contratagao para aquisi¢ao dos itens licitados.

14. POSSIVEIS IMPACTOS AMBIENTAIS

Nao se tem previsdo de impacto ambiental.

15. DECLARAGAO DE VIABILIDADE

Esta equipe de planejamento declara viavel esta contratagao.

18. RESPONSAVEIS

THAIS CAVALCANTI GALVAO
CPL - Orgcamento e Planejamento
Portaria n® 997413-1

Assinatura do Integrante Administrativo Planejamento

THAIS MONIQUE DA SILVA GOMES BARRETO
CPL - Orgcamento e Planejamento
Portaria n° 997221-1

Assinatura do Integrante Administrativo Planejamento

P4 saude@palmares.pe.gov.br
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Palmares, 21 de fevereiro de 2025.
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ANEXO |

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE SAUDE MENTAL DOS PACIENTES EM USO DE
PSICOTROPICOS NO MUNICIPIO DE PALMARES-PE

1. INTRODUCAO

A saude mental tem se tornado uma prioridade na assisténcia em saude publica,
considerando o aumento da prevaléncia de transtornos mentais e a necessidade de
acompanhamento continuo dos pacientes. No municipio de Palmares, 4.326 pacientes
estdo cadastrados no sistema HORUS para acompanhamento em salide mental, fazendo
uso de medicamentos psicotrépicos. Esses pacientes sdo atendidos tanto pelas 27
equipes de Saude da Familia (ESF) quanto pelo Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS),
garantindo suporte clinico e terapéutico.

Este perfil epidemiolégico busca analisar a distribuicdo dos pacientes ao longo dos anos,
o crescimento da demanda e os impactos na assisténcia municipal.

2. DISTRIBUIGAO TEMPORAL DOS PACIENTES CADASTRADOS

A evolucdo do nimero de pacientes cadastrados no sistema HORUS mostra um aumento
progressivo da demanda por assisténcia em saude mental no municipio.

Tabela 1 - Distribuicdo de Pacientes Cadastrados (2018-2025)

Ano Numero de Pacientes Cadastrados Percentual do Total (%)

2018-2020 1.300 30,0%
2021 523 12,1%
2022 593 13,7%
2023 849 19,6%
2024 965 22,3%
2025 < saude@palbares.pe.gov.br 2,2%

e A — 4326 |  100% |
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Analise Temporal:

. O periodo de 2018 a 2020 teve o maior volume de cadastramentos,
representando 30% do total.

. Entre 2021 e 2024, houve um crescimento significativo da demanda,
especialmente em 2023 (849 novos pacientes) e 2024 (965 novos pacientes), o que pode
indicar um aumento da identificacdo e encaminhamento de pacientes para tratamento.

. Em 2025, até o momento, foram cadastrados 96 pacientes, mas espera-
se que esse numero aumente ao longo do ano.

3. PERFIL DOS PACIENTES

Os pacientes em acompanhamento no municipio de Palmares apresentam diferentes
perfis e condic¢es clinicas. A seguir, algumas caracteristicas epidemioldgicas relevantes:

3.1. Faixa Etaria e Sexo

Levantamento detalhado dos dados demograficos, é esperado que a maioria dos
pacientes em uso de psicotrdpicos pertenga aos seguintes grupos:

. Adultos entre 30 e 59 anos: Faixa etaria mais prevalente nos
atendimentos de saude mental.

. Idosos acima de 60 anos: Crescente demanda devido a transtornos como
depressdao e deméncias.

. Predominancia do sexo feminino: Estudos nacionais indicam que
mulheres sdo mais diagnosticadas com transtornos como depressdao e ansiedade,
refletindo um possivel padrao local.

3.2. Principais Diagndsticos

Os transtornos mentais mais comuns entre os pacientes cadastrados no municipio
incluem:

o Transtornos de Ansiedade (TAG, Transtorno do Panico, Fobias)
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. Depressao Maior e Transtorno Bipolar

o Esquizofrenia e outros transtornos psicoticos

. Transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas
o Demeéncias e transtornos neurocognitivos em idosos

3.3. Uso de Psicofarmacos

Os principais medicamentos psicotrépicos utilizados incluem:

o Antidepressivos (Fluoxetina, Sertralina, Amitriptilina, Escitalopram)
o Antipsicoticos (Risperidona, Quetiapina, Haloperidol, Clozapina)

J Estabilizadores de humor (Carbamazepina, Acido Valproico, Litio)

J Ansioliticos e hipnéticos (Diazepam, Clonazepam, Lorazepam)

O uso continuo desses medicamentos exige monitoramento regular devido aos efeitos
colaterais e a necessidade de ajustes terapéuticos.

4. ATENDIMENTO E ESTRUTURA DE CUIDADO

Os pacientes cadastrados no sistema HORUS sdo acompanhados por dois principais
servigos no municipio:

4.1. Estratégia Saude da Familia (ESF)

o 27 equipes atuando na Atengao Primaria
J Atendimento ambulatorial e prescricdo de psicotropicos
. Acompanhamento de casos leves e moderados

4.2. Centro de Atencao Psicossocial (CAPS)

o Atendimento especializado para transtornos graves e persistentes
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J Oferta de tratamento multidisciplinar (psiquiatria, psicologia, assisténcia
social)

. Estratégias de reabilitacdo psicossocial

A interacdo entre ESF e CAPS permite um modelo de cuidado integral, prevenindo
agravamento dos quadros clinicos e reduzindo interna¢Ges hospitalares.

5. DESAFIOS E PERSPECTIVAS
5.1. Desafios

0 Aumento da demanda por servicos de saide mental e necessidade de
ampliacdo dos atendimentos.

. Dependéncia do fornecimento regular de psicotrépicos para garantir
continuidade do tratamento.

. Capacitagdo continua das equipes de Saude da Familia para manejo
adequado dos transtornos mentais.

. Ampliacdo da rede de suporte social e psicoterapéutico, reduzindo a
medicalizacdo excessiva.

5.2. Perspectivas

. Melhoria na logistica de aquisicdao e distribuicio de medicamentos
psicotrépicos para evitar desabastecimento.

0 Fortalecimento das acdes preventivas e de promoc¢ao da saide mental no
nivel da Atencdo Primaria.

o Integracao entre ESF, CAPS e outros servicos municipais para otimizar o
cuidado prestado.
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6. CONCLUSAO

O municipio de Palmares apresenta um numero crescente de pacientes em
acompanhamento por transtornos mentais, exigindo uma estrutura de cuidado bem
organizada para garantir a assisténcia adequada. O fortalecimento da rede de saude
mental, a garantia do fornecimento regular de psicotrdpicos e o investimento em a¢des
preventivas tem sido fundamentais para lidar com os desafios futuros para melhorar a
qualidade de vida da populagdo atendida.

Palmares,04 de fevereiro de 2025.

Alexsandra Machado
Coordenadora de Planejamento em Saude
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