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Leitura complementar - Paradidaticos

-

A importancia da literatura

A literatura nos Anos Iniciais tem um papel
fundamental para o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social das criancas. Nesta etapa,
ela contribui significativamente para a formagao
de leitores, o fortalecimento de competéncias
de linguagem e a construgdo de valores. Alguns
pontos que destacam essa importancia incluem:

* Incentivo a leitura e escrita;
* Desenvolvimento do pensamento critico;

» Ampliagao do vocabulario e da expressao oral;

» Formacéo ética e cidads;

* Incentivo ao habito de leitura.
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ESTRUTURA DO LIVRO DO ALUNO

HABILIDADES
COGNITIVAS

Com a secdo Atividades Cognitivas,
os alunos irdo trabalhar suas capacidades
mentais. Através destes exercicios, os alunos
irdo estimular o pensamento e a memodria.

B4

~\

bRl

. DICAAO DOCENTE \

A segdao Dica ao Docente €& uma
oportunidade de dinamizar ainda mais a aula.
As sugestdes apresentadas neste item sdo de
jogos ou dicas do que pode ser feito em sala
de aula, para melhorar o aprendizado do aluno
acerca do assunto em analise.
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«"  Organize com a turma apresentacdes teatrais recomendadas
na Oficina de Higiene da p. 45. A turma deve se apresentar

docente:

para toda a escola durante a Oficina.

b 4 EXPERII‘ENCIASENSORIALN

A secgao Experiéncia Sensorial € uma
oportunidade de os estudantes realizarem
um experimento para que entendam
melhor praticando. As experiéncias servem
para que entendam melhor a importancia
da saude bucal.

EXFIRIEROA SEMSORUAL: Vst mxploras o dartinhe?
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OFICINA DE HIGIENE \

A Oficina de Higiene é uma segao que
determina o que sera visto pelos alunos durante
a visita do profissional de saude & escola. E
importante que haja a oficina de acordo com o
que o livro pede, pois ajudara no progresso dos
alunos com o contetdo e com o entendimento
do cuidado com os dentes.
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HORA DA LEITURA

Na se¢édo Hora da Leitura, que aparece ao
longo do material, é feita a recomendacéo de
leitura das quatro literaturas disponibilizadas
ao aluno. Fica a critério do professor orientar
a leitura do paradidatico quando o Hora da
Leitura aparecer, ou em outro momento que
achar oportuno.

gy
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a AIAM do dentisin. oures supte-heddis culdam dos $bus 5
L] denlinkis. Vamos apronder mait sobre elea?
1 Com a ajuda da professon, ealive a leilura do vrinha
[] 08 Super-Henbis dos Dennhos. Bos sl
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0BJETIVO GERAL

Desenvolver habilidades de leitura e escrita através de atividades relacionadas a saude bucal, incentivando o pensamento critico sobre a
importancia dos cuidados com a saude.

0BJETIVOS ESPECIFICOS

* Ler e interpretar textos sobre saude bucal;

* Ler, escrever e compreender o conteudo, interpretando os cuidados a serem tomados e colocando-os em pratica;
* Discutir, através da promocgao de atividades praticas e debates, a importancia da saude bucal para a comunidade;
* Promover a participagdo em atividades comunitarias sobre saude bucal.

CONTEUDOS

CAPITULO 1: CONHECENDO O MEU SORRISO: Tipos de dentes e suas fun¢des; Por que perdemos os dentes de leite?; A estrutura do dente; A
importancia de um sorriso saudavel.

CAPITULO 2: CUIDADOS COM OS DENTES: A técnica correta de escovagdo; O papel do fio dental; A escolha da escova e da pasta de dente; A
importancia de escovar a lingua.

CAPITULO 3: PREVENINDO PROBLEMAS BUCAIS: O que é a carie e como evita-la?; O papel da saliva na protecdo dos dentes; Como proteger
os dentes do acgucar?; O fluor e a prevengao das caries.

CAPITULO 4: O SORRISO SAUDAVEL E PERFEITO: Evitando o mau halito; A alimentacdo e a satde bucal; A importancia de ir ao dentista; Rotina
de higiene bucal.

METODOLOGIA

Através de uma abordagem multidisciplinar, ludica, interativa e pratica, com jogos, paradidaticos, dindmicas e projetos de arte, as criangas
poderao explorar a saude bucal de maneira divertida e significativa, capacitando os alunos a compreenderem como o cuidado com os dentes e a
higiene bucal impactam positivamente a vida pessoal e o0 bem-estar da comunidade, promovendo habitos saudaveis que contribuem para uma cidade
mais sorridente e saudavel. Desta forma, os alunos terdo acesso a:

« Palestras: serdo apresentados contelidos tedricos sobre saude bucal de forma interativa e visual (de preferéncia, com profissionais da saude bucal),
utilizando recursos como apresentagdes multimidia, videos e infograficos;

* Atividades praticas: oficinas praticas onde os alunos podem fazer experiéncias para compreender melhor na pratica o contetdo visto de forma
dindmica e ludica.

» Apresentagoes: as criangas podem preparar apresentacdes (teatrais ou ndo) para serem mostradas em evento aberto para todos os alunos e
comunidade.



cODIGO

HABILIDADES

EF01CI03 Localizar, nomear e representar graficamente (por meio de desenhos) partes do corpo humano e explicar suas fungdes.
EF01CI03 Discutir as razdes pelas quais os habitos de higiene do corpo (lavar as maos antes de comer, escovar os dentes, limpar os

olhos, o nariz e as orelhas etc.) sdo necessarios para a manutengao da saude.

Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas
EF05CI08 : e o . . ~ ; :

necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a manutengao da saude do organismo.

Interpretar dados estatisticos apresentados em textos, tabelas e graficos (colunas ou linhas), referentes a outras areas do
EFO5MA24 . . . : _ o ~

conhecimento ou a outros contextos, como saude e transito, e produzir textos com o objetivo de sintetizar conclusdes.
EF01LP02 Escrever, espontaneamente ou por ditado, palavras e frases de forma alfabética — usando letras/grafemas que representem

fonemas.

Utilizar, ao produzir o texto, grafia correta de palavras conhecidas ou com estruturas silabicas ja dominadas, letras maiusculas
EF02LPO1 em inicio de frases e em substantivos préprios, segmentagao entre as palavras, ponto final, ponto de interrogagao e ponto

de exclamacao.

Ler e compreender, em colaboragdo com os colegas e com a ajuda do professor, cartazes, avisos, folhetos, regras e
EF12LP10 regulamentos que organizam a vida na comunidade escolar, dentre outros géneros do campo da atuag&o cidada, considerando

a situacdo comunicativa e o tema/assunto do texto.

Ler e compreender, silenciosamente e, em seguida, em voz alta, com autonomia e fluéncia, textos curtos com nivel de
EF35LP01 :

textualidade adequado.
EF35LP03 Identificar a ideia central do texto, demonstrando compreensao global.

Classificar eventos envolvendo o acaso, tais como “acontecera com certeza’, “talvez acontega” e “é impossivel acontecer”,
EF01MA20 : ~ -

em situacdes do cotidiano.

Analisar dados apresentados em tabelas simples ou de dupla entrada e em graficos de colunas ou pictéricos, com base em
EF04MA27 . ~ : . . . f "

informacgdes das diferentes areas do conhecimento, e produzir texto com a sintese de sua analise

Experimentar diferentes formas de expressdo artistica (desenho, pintura, colagem, quadrinhos, dobradura, escultura,
EF15AR04 modelagem, instalacdo, video, fotografia etc.), fazendo uso sustentavel de materiais, instrumentos, recursos e técnicas

convencionais € ndo convencionais.

24




CAPITULO 1: CONHECENDO O MEU SORRISO

TIPOS DE DENTES E SUAS POR QUE PERDEMOS 0S AESTRUTURA DO DENTE AIMPORTANCIA DE UM SORRISO
FUNCOES DENTES DE LEITE? SAUDAVEL
Diferentes dentes, diferentes | O ciclo dos dentes Partes basicas do dente | O que é um sorrisosaudavel

formas

Apresentar os  diferentes

Explicar de forma simples
que os dentes de leite caem

(coroa e raiz)

Introducao simples as partes

Explicar que um sorriso saudavel
significa dentes limpos e gengivas

1°ANO tipos de dentes focando nas|para dar espaco aos dentes | visiveis do dente. saudaveis.
suas formas e tamanhos, | permanentes.
sem abordar diretamente as
funcoes.
Introducio aostiposde dentes | Quando e como os dentes de | Camadas do dente (esmalte, | Como cuidar dos dentes (escovacio e
(incisivos, caninos e molares) | leite caem dentina e polpa) uso de fio dental)
2° ANO | Compreender de forma préatica | Conversar sobre comoénormal | Explicar que os dentes tém |Falar brevemente sobre as etapas de
para que serve cada tipo de | perder dentes e o processo de | camadas e 0 esmalte é a parte mais | uma boa escovacao e o uso correto do fio
dente. troca. dura. dental e do enxaguante bucal.
Funcoées dos tipos de dentes | A troca dos dentes de leite | Como a dentina e a polpa |A importancia da alimentacido para
. o pelos permanentes ajudam a proteger o dente um sorriso saudavel
o Nomear e identificar
3°ANO | yisualmente os tipos de dentes. | Explicar que os dentes | Explicar a funcio de protecao | Mostrar como a alimentacdo afeta a
permanentes duram para o | dascamadasdo dente. saude dos dentes.
resto da vida.
Dentes ao Longo da Historia | A importancia de cuidar dos | O papel da raiz na estrutura | Como o sorriso saudavel afeta a saude
dentes permanentes do dente geral
Os alunos devem saber os
4° ANO |tipos de dentes e suas funcoes. | Destacar que os dentes | Explicar como araiz mantém o | Mostrar como a saude bucal esta ligada a
Explorar como os dentes |permanentes nao tém | dente fixo no osso. sauide do corpo todo.
mudaram ao longo da evolugio | substituicao.
humana.
Como os dentes ajudam a|Como o corpo promove a|Afunciodapolpaedosnervos|O impacto social e emocional de um
entendermos o passado troca dos dentes na sensibilidade dental sorriso saudavel
Os alunos devem saber os tipos | Explicar o processo biologico | Explicar como a polpa, com | Abordar como um sorriso saudavel afeta
de dentes e suas fungoes. Deve- | de como o dente de leite se |nervos e vasos sanguineos, | aautoestima e a interacao social.
5°ANO |se abordar como os cientistas | afrouxa e é substituido pelo | é responsével pela dor e pela

usam fosseis de dentes para
aprender sobre alimentacao,
habitos e saude de povos e
animais pré-historicos.

permanente.

sensacao nos dentes.
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CAPITULO 2: CUIDADOS COM OS DENTES

1°ANO

A TECNICA CORRETA DE AESCOLHA DAESCOVAE A IMPORTANCIA DE
ESCOVACAO LB OBV AN 1S DA PASTA DE DENTE ESCOVAR A LINGUA

A técnica correta de|O queéofiodental? Tipos de escovas de dentes | A importancia de escovar

escovacao alingua

Ensinar aos alunos o basico
sobre escovacao, incluindo
como segurar a escova e a
importancia de escovar os
dentes.

Introduzir o conceito de fio
dental e sua funcao basica
na higiene bucal.

Apresentar os diferentes
tipos de escovas de dente e
suas caracteristicas.

Introduzir a lingua e suas
funcoes basicas, explicando
que também precisa de
cuidados.

2°ANO

Passos da escovacao

Explicar os passos basicos
da escovacdo (cabeca da
escova, movimentos, tempo
de escovacao).

Quando usar o fio dental?

Explicar a importancia de
usar fio dental diariamente
e em que momentos é ideal
usa-lo.

A importancia de escolher a
pasta de dentes

Explicar a funcdo da pasta de
dentes e por que é importante
escolher uma adequada

Por que escovar a lingua?

Explicar que a lingua
acumula sujeira e bactérias
e por que € importante
limpa-la.
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Erros
escovacao

comuns na

Discutir erros comuns ao
escovar os dentes e como

Como usar o fio dental
corretamente

Ensinar a técnica correta
de uso do fio dental.

Como escolher a escova
certa

Discutir os critérios para
escolher uma escova de

Como escovar a lingua
corretamente

Ensinar a técnica adequada

3°ANO para escovar a lingua.
evita-los. dente (maciez, tamanho da
cabeca, formato do cabo).
O efeito da escovacao na | Beneficios do uso do fio |Efeitos de uma escova|Efeitos da falta de
saude bucal dental de dente usada de forma | cuidados com a lingua
. . . errada ) .
Explicar como uma | Discutir como o uso regular Discutir como a falta de
4° ANO escovacdo correta pode |do fio dental pode prevenir | Discutir o que pode|escovacdo da lingua pode
prevenir problemas bucais, | problemas bucais. acontecer se a escova ou a|levar a problemas como
como caries e gengivite. pasta de dentes nao forem | mau hélito e infeccoes.
adequadas.
Técnicas avancadas de |Fiodental e saude geral Avancos em escovas de|A lingua e a saude bucal
escovacao - dente e pastas eral
¢ Abordar a relacdo entre = g
Introduzir técnicas de|saude bucal e saude geral, | Explorar inovacées nas|Abordar a relacdo entre a
52 ANO escovacao avancadas, como | e como o fio dental pode | escovas de dente (elétricas, | saude da lingua e a satde

a escovacao em circulos e a
escovacao vertical.

influenciar essa conexao.

de bambu) e pastas de
dentes naturais.

geral do organismo.
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CAPITULO 3: PREVENINDO PROBLEMAS BUCAIS

OQUEEACARIEE O PAPEL DA SALIVA COMO PROTEGER 0S A IMPORTANCIA DE
COMO EVITA-LA? NA PROTE(;[\O DOS DENTES DO ACUCAR? ESCOVAR A LINGUA
DENTES
O que é a carie? O que é a saliva? O que é acucar? O que é flaor?
Introduzir o conceito de |Introduzir a saliva e suas | Introduzir o conceito de|Introduzir o flior e sua

carie de forma simples e
visual, explicando que é

funcoes basicas de forma
simples e visual.

acacar e onde podemos
encontra-lo nos alimentos.

importancia na saude dental de
forma simples.

bactérias e actcar.

1°ANO algo que pode acontecer aos
dentes.
Como as caries se|Funcoesdasaliva Efeitos do acticar nos dentes | Como o flior ajuda os dentes?
formam? . . . , . ,

Explicar como a saliva | Explicar como o acucar | Explicar como o fluor fortalece o

Explicar de maneira|ajuda a digerir alimentos | pode causar caries e outros | esmalte dental e previne caries.
simples como as caries |e a proteger os dentes. problemas dentais.
se formam a partir de

20 ANO 4

28




Sintomas de carie

Discutir os sintomas

Saliva e pH bucal

Discutir como a saliva

Como reduzir o consumo
de acucar?

Fontes de fluor

Apresentar diferentes fontes

30ANO |Que indicam a presenca |ajuda a equilibrar o pH |Discutir maneiras de|de flior, como agua fluorada e

de caries, como dor ou|na boca e combater as|reduzir o consumo de |pastasde dente.

sensibilidade. caries. acucar no dia a dia.

Como evitar caries? Como aumentar a|Substitutosdo acucar Fluor em dentistas

Abordar meétodos produgdo de saliva Apresentar alternativas | Abordar a aplicacao de fluor

de prevencao, como | Falar sobre alimentos|saudaveis ao acucar, |em consultorios dentarios e sua
4°ANO |escovacido correta, uso|que ajudam na producio |como frutas e adocantes|importancia.

de fio dental e habitos|de saliva e a importancia | naturais.

alimentares saudaveis. da hidratacao.

O impacto das caries na | Saliva e saude geral O impacto do acucar na | Controvérsias sobre o flior

saude bucal . . . |saude bucal . .

Abordar a importancia Discutir, de forma leve, as

Discutir como as caries|da saliva na saude geral, | Discutir a relacdo entre |controvérsias e debates em

50 ANO podem afetar a saude geral | ndo apenas bucal, e suas |0 consumo excessivo de |torno do uso do flaor.

e a importancia de trata-
las rapidamente.

funcoes antibacterianas.

acdcar e problemas de
saude bucal a longo prazo.
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CAPITULO 4: O SORRISO SAUDAVEL E PERFEITO

EVITANDO O MAU
HALITO

AALIMENTACAOE A
SAUDE BUCAL

A IMPORTANCIA DE
IR AO DENTISTA

ROTINA DE HIGIENE BUCAL

0 que é mau halito?

Introduzir o  conceito
de mau halito de forma
simples, explicando que é

Alimentos saudaveis
para os dentes

Apresentar  alimentos
que ajudam a manter

O que faz o dentista?

Explicar de forma
simples o trabalho do
dentista e aimportancia

Como escovar os dentes?

Ensinar a técnica basica de
escovacao de forma ladica.

devemos ir.

1° ANO o cheiro desagradavel que|os dentes saudaveis de|de ir ao dentista
pode vir da boca. forma divertida. regularmente.
Causas do mau halito O que comer para ter |Quando devemos ir ao|Quando escovar os dentes?

: : dentes fortes? dentista? ) ) : .

Discutir as causas comuns Discutir a importancia de
do mau halito, como falta | Falar sobre como frutas, | Discutir a frequéncia das|escovar os dentes apds as
de escovacao e alimentos. |legumes e laticinios |visitas ao dentista e os|refeicoes e antes de dormir.

20 ANO ajudam na sadde bucal. |[sinais que indicam que
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Como evitar o mau halito | Alimentos que |0 que acontece na|Outros cuidados na higiene
. . . . |prejudicam os dentes consulta ao dentista? bucal

Explicar a importancia

da escovacao, uso de fio|Discutir os alimentos|Falar sobre o que os|Introduzir o uso do fio dental
3°ANO dental e beber agua para|que podem  causar |dentistas fazem durante|e a escovacido da lingua como

evitar o mau halito. caries, como doces e|uma consulta, como | parte da rotina.

refrigerantes. examinar os dentes e fazer
limpezas.

0 impacto da satude geral | Como a dieta afeta a|A prevencao nas | A importancia de uma rotina

no halito saude bucal consultas ao dentista completa de higiene

Falar sobre como doencas | Falar sobre a relacao |Discutir como as visitas|Falar sobre a importancia de

e alimentacdo podem |entre dieta e problemas|regulares ao dentista|uma rotina de higiene bucal
4°ANO | afetar o halito. bucais, como caries e|ajudam na prevencdo de |queincluaescovacao, uso de fio

gengivite. problemas bucais. dental e enxaguante bucal.

Habitos de higiene e mau | Planejamento de uma|O papel do dentista na|Desafios e solucées na rotina

halito dieta saudavel para os |saude publica de higiene bucal

Discutir a importéancia dentes Abordar aimportancia dos | Discutir desafios que as pessoas

de uma rotina de higiene | Discutir como planejar | dentistas na satide publica | enfrentam para manter uma
5°ANO bucal completa para|refeicoes que favorecam|e na educacdo sobre|boa higiene bucal e solucoes

prevenir o mau halito. a saude bucal. cuidados bucais. praticas.
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APRESENTAGAO z ?0
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Querido(a) aluno(a)!

Cuidar dos dentinhos € essencial se quiser manter um sorriso brilhante e branquinho. Com este
livro, vocé aprendera que cuidar dos dentes vai muito mais além do que apenas escova-los todos
os dias, e ira transformar o cuidado bucal em um habito diario.

Vamos juntos nessa aventura pelo mundo da saude bucal? Prepare o seu melhor sorriso, a sua
escova e pasta de dente, e vamos descobrir como ter um sorriso feliz e saudavel!
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Capitulo 1 .
Conhecendo o0 meu sorriso
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Educacao Promovendo Cidadania
Cidade mais Sorridente

*» X

_____________________

|

: Habilidades BNCC a serem trabalhadas :
, neste capitulo:  EF01CI02; EF01CI03; |
| EFO1LPO2; EFO02LPO1; EF35LPO01; |
: EF35LP03; EF05MA24; EFO4MA27. :

_____________________
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Os Super-Herois
dos Dentfinhos!




Oi, amiguinho! Vocé sabia que
todos ndés temos super-heréis

que nos auxiliam na saude
bucal? -
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Aninha e a Chupeta
Encantada

Socorro Sobral
Ilustracoes: Juliana Mattos



Aninha era uma bebé muito fofq,
com grandes olhos curiosos e um
sorriso que iluminava o dia.
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Cuidando do Sorriso

A Importancia da Higiene Bucal

[ r
Socor ‘ H S ,
Ilustr iana Mattos e /
B LTkt Yelortzagto cuural,



Vocé sabia que seu sorriso é uma das coisas mais
importantes que vocé tem? Ele mostra felicidade,
amizade e até ajuda a falar e comer melhor.

Mas para que seus dentinhos fiquem sempre
fortes e sauddveis, é preciso cuidar bem deles
todos os dias. E como fazer isso? Com a higiene
bucall

Qe
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Socorro Sobral
Ilustracoes: Juliana Mattos

Valorizagao cultural,
histérica e geografica



No banheiro, vive uma turma
muito especial.




EDUCACAO PROMOVENDO CIDADANIA

Valorizacao Cultural, Histérica e Geografica




De forma inovadora, a colecao Cidade mais Sorridente busca
despertar no aluno o gosto pela leitura e o pensamento critico.
Com temas elaborados de acordo com a BNCC, e relacionados
com a saude bucal, visamos conscientizar os educandos e
familiares sobre a importancia de tais cuidados, reduzindo
desigualdades e promovendo acoes que contribuam para o

desenvolvimento e melhoria de sua comunidade.



OBJETIVOS

Desenvolver habilidades de leitura e escrita através de
atividades relacionadas a saude bucal, além da producao de
atividades praticas que incentivem o pensamento critico e a
cidadania ativa.

METODOLOGIA

- Atividades praticas: os alunos podem praticar o conteudo visto
de forma dindmica e ludica;

- Projetos de conscientizacao e cidadania;

- Pesquisas e discussoes: os alunos podem fazer rodas de debate

para discutir o conteudo que esta sendo visto.




PUBLICO-ALVO

« Educacao Infantil
« ENnsino Fundamental - Anos Iniciais
« Ensino Fundamental - Anos Finais

« Educacao de Jovens e Adultos

Investimento por aluno: R$ 225,00

Fonte de recurso: Educacao




RESPONSABILIDADE

E CIDADANIA

PENSAMENTO CIENTIFICO,
CRITICO E CRIATIVO

COMPETENCIAS AUTOCONHECIMENTO

GERAIS

E AUTOCUIDADO

COMUNICAGAO

CULTURA DIGITAL ) | PROJETO DE VIDA




LIVROS DO PROJETO
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S Ilustracoes: Juliana Mattos
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Cidade mais Sorridente

Educacao Promovendo Cidadania

Educa

‘3 Tra’

Vinlarizagdo cultural,

M’"” N,
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cao Infantil

Socorro Sobral
Ilustracoes: Juliana Mattos
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CURRICULAR
EDUCAGAC £ A BASE

EDUCACAO INFANTIL

Capitulo 1 ) Capitulo 3 _
Conhecendo o meu sorriso A hora da escovacao

Capitulo 2 Capitulo
Os cuidados com os demmhos 0 sorriso saudavel

>

[Omaterial Cidade mais Sorridente é voltado para criancas
de 4 e 5 anos, e promove o desenvolvimento social,
emocional, cognitivo por meio de brincadeiras, atividades
ludicas e experiéncias interativas. Assim, as criancas
aprendem a desenvolver sua autonomia, criatividade e
habilidades para conviver em sociedade.

\ /




LEITURA COMPLEMENTAR

A literatura desempenha um papel essencial na

Educacao Infantil, pois contribui para o

desenvolvimento integral das criancas,
abrangendo aspectos emocionais, cognitivos,
sociais e culturais. Sua importancia pode ser
destacada em varios pontos:

« Desenvolvimento da linguagem e do
vocabulario;

« Estimulo a criatividade e a imaginacao;

Promocao de valores e cidadania

Desenvolvimento cognitivo;

Apoio ao desenvolvimento emocional;

Preparacao para a alfabetizacao.

O Dentinho Feliz

Sacorro Sobral

llustracdes: jniram’ﬁm) \

Os Super-Herdis
dos Dentinhos!

Aninha e a Chupeta
Encantada

Socoro Sobral SR
llustracdes: Juliana Mattos 8




ESTRUTURA DO LIVRO

" DICA A PROFESSORA \

A secio hca a Prolessora & uma
oporiunidade de dinamizar ainda mais a aula.
As sugesibes apresaniadas nesle [tem s3o de
jogos ou dicas do que pode ser feito em sala
de auls, para melhorar o aprendizado do aluno

HABILIDADES COGNITIVAS |

Com a secdo Alvidades Cognitivas,
as alunos irdo rabalhar suas capacidades
mentals. Alraves desies axercicios, of alunos
irao esimular o pensamento @ a mamonia.

Py acerca do assunio em analise.
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SENSORIAL

A secdo Experigncia Sensorlal & uma
apariunidade de os esludantes realizarem
um expafimentc para que enfendam
malhor praticando. As axpanéncias saream
para gue enlandam melhor a imporlancia
da satde bucal.

EXPERFEMCIA SENGORLAL: Varmes phorns o tavrintud?

Fy it b, i e dwid. it i nmn w i b i e ermasibn
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¢,’3 OFICINA DE HIGIENE -

A Oficina de Higlena & uma sec30 que
delarmina o que sar vislo palos aluncs dufantle
a visila do profissional de salde 4 escola E
importante que haja a oficina de acordo com o
quea o livio pade, pois ajudara no prograsso dos
alunas com o conleudo & com o enlendimanto
do cuidado com os dantes.
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_HnHA DA LEITURA

Ma secdo Hora da Leltura, que aparece
a0 longo do material, & feila a recomandagio
da |eitura das quatro literaturas disponibilizadas
ao aluno. Fica a oilério do professor orentar
a leilura do paradidatico guando o Hora da

Leltura aparecer, ou am oulrd momento gue
achar oporiuno.
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ENSINO FUNDAMENTAL

ANOS INICIAIS

Capitulo 1 Capitulo 3
@ © & Conhecendo 0 meu sorriso Prevenindo problemas bucais
Cidade mais Sorridente P2
Educacao Promovendo Cidadania AR > 2
1 NN f B
Capitulo 2 Capitulo 4
Cuidados com os dentes 0 sorriso saudavel e perfeito
\ ‘hcf gmq@ g

-7 S
t!fk””v

|\

Ensino Fundamental
Anos Iniciais

& ™

BASE material Cidade mais Sorridente busca, atraves da
S S Sobral COMUM v e : . .
‘g@ 0corro dobra multidisciplinaridade, incentivar as <criancas a
— Ilustracoes: Juliana Mattos
(= e desenvolver habilidades socioemocionais e a descobrir o

prazer pelo aprendizado, conectando os conteudos a
realidade das criancas, promovendo curiosidade e senso
critico desde cedo.
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LEITURA COMPLEMENTAR

A literatura nos Anos Iniciais tem um papel
fundamental para o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social das criancas. Nesta etapa,
ela contribui significativamente para a
formacdao de leitores, o fortalecimento de
competéncias de linguagem e a construcdo de
valores. Alguns pontos que destacam essa
importancia incluem:

- Incentivo a leitura e escrita;

- Desenvolvimento do pensamento critico;

« Ampliacao do vocabulario e da expressao

oral;
. Formacao ética e cidada;

. Incentivo ao habito de leitura.

A Turma da Escovacao

llustracbes: Juliana Mattos 8

Aninha e a Chupeta
Encantada

Socorro Sobral | SPES%

Os Super-Heréis
dos Dentinhos!

Cuidando do Sorriso

A Importancia da Higiene Bucal




ESTRUTURA DO LIVRO

Com a secdo Alvidades Cognitivas,
as alunos irdo rabalhar suas capacidades
mentals. Alraves desies axercicios, of alunos
irao esimular o pensamento @ a mamonia.

=

HABILIDADES COGNITIVAS |

" DICA A PROFESSORA \

A secio hca a Prolessora & uma
oporiunidade de dinamizar ainda mais a aula.
As sugesibes apresaniadas nesle [tem s3o de
jogos ou dicas do que pode ser feito em sala
de auls, para melhorar o aprendizado do aluno
acerca do assunio em analise.
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SENSORIAL

A secdo Experigncia Sensorlal & uma

apariunidade de os esludantes realizarem
um expafimentc para que enfendam
malhor praticando. As axpanéncias saream
para gue enlandam melhor a imporlancia
da satde bucal.

EXPERFEMCIA SENGORLAL: Varmes phorns o tavrintud?
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¢,’3 OFICINA DE HIGIENE -

A Oficina de Higlena & uma sec30 que
delarmina o que sar vislo palos aluncs dufantle
a visila do profissional de salde 4 escola E
importante que haja a oficina de acordo com o
quea o livio pade, pois ajudara no prograsso dos
alunas com o conleudo & com o enlendimanto
do cuidado com os dantes.
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_HnHA DA LEITURA

Ma secdo Hora da Leltura, que aparece
a0 longo do material, & feila a recomandagio
da |eitura das quatro literaturas disponibilizadas
ao aluno. Fica a oilério do professor orentar
a leilura do paradidatico guando o Hora da

Leltura aparecer, ou am oulrd momento gue
achar oporiuno.
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ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS

Cid ade mais Sorrid ente Fc\ali)hitglllc:gia da boca gaggﬂzzbucal e

Educacao Promovendo Cidadania

bem-estar geral

o\

Nesta etapa, os conteudos ganham maior
complexidade, e as disciplinas se tornam
mais especificas, marcadas pela
preparacao para o0 Ensino Meédio. O
material Cidade mais Sorridente busca

estimular 0 protagonismo juvenil,

trabalhando temas transversais, como a

Capitulo 3 i Capitulo )
Consequéncias de Mais do que um sorriso

uma ma higiene bucal desenvolvimento de  autonomia e

cidadania e ética, oferecendo 0

pensamento critico.
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LEITURA COMPLEMENTAR

Nos Anos Finais, a literatura desempenha um
papel essencial para o desenvolvimento critico,
cultural e social dos alunos. Nessa fase,
marcada pela transicao entre a infancia e a
adolescéncia, a literatura é uma ferramenta
habilidades

cognitivas, promover reflexdes e construir

poderosa para aprofundar
identidades. Além disso, a leitura também
promove:

- Desenvolvimento das habilidades
linguisticas;

. Incentivo a leitura como habito;

- Exploracao de temas transversais.

Cuidando do Sorriso

R Importancia da Higiene Bucal

Os Super-Herdis
dos Dentinhos!

Satide Bucal

Um Cuidado Essencial em Todas as
Fases da Vida

~ Socorro Sobral
ustracoes: Juliana Mattos




ESTRUTURA DO LIVRO

't PARA SORRIR MAIS "

A secio Para Somir Mais & uma
aportunidade de dinamizar ainda mais a aula.
As sugesibes apresentadas neste ilam 530 da
atividades praticas qgue podem ser fellas em
s3la de aula, para malhorar o aprendizado o
aluno acerca do assunlo em anallse.

_HDHA DA LEITURA

MNa se¢30 Hora da Leilura, que aparace
ad longo do material, é feita a recomendacio
de |eitura das quatro literaturas disponibilizadas
aa alund. Fica a critérnio do professor ofientar
a leflura do paradidabco quando o Hom da
Lallura aparacer, ou am oulro momento que
achar oportuno.

s s il

imna rma mulo especial cukdia OGS POSS0s
dentes fedios o9 e Vamos conhiece-lat Realiza
i heiturn oo paradiiiticn "A Turma fa Escovagis”

| ¢l) PRATICANDO \

A sacao Praticando & uma oportunidade

de o5 esludantes realFarem uwma
afividade pratica am forma de campanha para
a comunidade. Assim, compreandem ainda
mais o assunlo, de manaira a beneficiar a
comunidade onde maram.

gh REVISANDO (8]
-~ CONHECIMENTO

Ma secdo Revisando o Conhecimento, é
hora de os alunos praticaream o que aprenderam
ao longo do capitulo através da resolugdo
de exercicios. Pode ser necessario o uso de
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O material Cidade mais Sorridente é
adaptado as necessidades especificas de
estudantes do EJA 1 e 2, oferecendo uma
educacdo que respeita a trajetoria de

cada individuo e busca promover a

inclusdao social e a cidadania. Essa
) ) modalidade é fundamental para garantir

Capitulo 3 _ Capitulo % )

Problemas bucais Cuidando da saude bucal que todos tenham a oportunidade de

comuns e prevencao
aprender, crescer e ampliar suas

possibilidades no mercado de trabalho e

na vida em sociedade.
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LEITURA COMPLEMENTAR

A literatura na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)
desempenha um papel crucial, ndo apenas como
ferramenta pedagogica, mas também como um meio
de resgatar histoérias de vida, promover a inclusao
dos estudantes,

e fortalecer a autonomia

conectando os individuos ao conhecimento e a
expressao de suas proprias experiéncias. Desta
forma, a literatura promove:
-« Resgate da identidade e valorizacao das
experiéncias;
- Incentivo ao habito da leitura;
- Desenvolvimento das habilidades de linguagem;
- Reflexao critica e cidadania;

« Reconexao com o processo de alfabetizacao.

A Turma da Escovacao

‘Sacorro Sobral Sl
Ilustracdes: Juliana Mattos 3@

Cuidando do Sorriso

A Importancia da Higiene Bucal

Os Super-Herdis
dos Dentinhos!

Satide Bucal

Um Cuidado Essencial em Todas as
Fases da Vida




ESTRUTURA DO LIVRO

't PARA SORRIR MAIS "

A secio Para Somir Mais & uma
aportunidade de dinamizar ainda mais a aula.
As sugesibes apresentadas neste ilam 530 da
atividades praticas qgue podem ser fellas em
s3la de aula, para malhorar o aprendizado o
aluno acerca do assunlo em anallse.
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aa alund. Fica a critérnio do professor ofientar
a leflura do paradidabco quando o Hom da
Lallura aparacer, ou am oulro momento que
achar oportuno.
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Leitura complementar - Paradidaticos

O

1 A

o

A importancia da literatura

A literatura desempenha um papel
essencial na Educagao Infantil, pois contribui
para o desenvolvimento integral das criangas,
abrangendo aspectos emocionais, cognitivos,
sociais e culturais. Sua importancia pode ser
destacada em varios pontos:

* Desenvolvimento da linguagem e do
vocabulario;

» Estimulo a criatividade e a imaginagao;

* Promocao de valores e cidadania

+ Desenvolvimento cognitivo;
» Apoio ao desenvolvimento emocional;

* Preparacgao para a alfabetizacao.

[ QR Code B,

Para acessar o audiobook, acesse o .

> _emuso.

!
|
* QR Code disponivel no paradidéticoJ {

- a r L k. L &
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ESTRUTURA DO LIVRO DO ALUNO

“ HABILIDADES coemnwﬁ

Com a segdo Atividades Cognitivas,
os alunos irdo trabalhar suas capacidades
mentais. Através destes exercicios, os alunos
irdo estimular o pensamento e a meméria.

. DICA APROFESSORA \

A secdo Dica a Professora é uma
oportunidade de dinamizar ainda mais a aula.
As sugestdes apresentadas neste item sdo de
jogos ou dicas do que pode ser feito em sala
de aula, para melhorar o aprendizado do aluno
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* EXPERIENCIA SENSORIAN

A secédo Experiéncia Sensorial € uma
oportunidade de os estudantes realizarem
um experimento para que entendam melhor
praticando. As experiéncias servem para que
entendam melhor a importancia da saude
bucal.

EXFIRIEROA SEMSORUAL: Vst mxploras o dartinhe?
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4 ' OFICINA DE HIGIENE N

A Oficina de Higiene é uma segdo que
determina o que sera visto pelos alunos durante
a visita do profissional de saude & escola. E
importante que haja a oficina de acordo com o
que o livro pede, pois ajudara no progresso dos
alunos com o conteudo e com o entendimento
do cuidado com os dentes.

L
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'{m HORA DA LEITURA

Na secao Hora da Leitura, que aparece ao
longo do material, é feita a recomendacéo de
leitura das quatro literaturas disponibilizadas
ao aluno. Fica a critério do professor orientar
a leitura do paradidatico quando o Hora da
Leitura aparecer, ou em outro momento que
achar oportuno.

a AIAM do dentisin. oures supte-heddis culdam dos $bus 5
L] denlinkis. Vamos apronder mait sobre elea? a
1 Com a ajuda da professon, ealive a leilura do fvrinha §
[] 08 Super-Henbis dos Dennhos. Bos sl .
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0BJETIVO GERAL

Desenvolver habilidades de leitura e escrita através de atividades relacionadas a saude bucal, incentivando o pensamento critico sobre a
importancia dos cuidados com a saude.

0BJETIVOS ESPECIFICOS

» Desenvolver as habilidades manuais, como desenhar e escrever;

* Registrar livremente o que aprendeu com o conteudo, sendo por desenho, colagem, pintura etc;

« Criar o habito de cuidados com a saude bucal.

CONTEODOS

CAPITULO 1: CONHECENDO O MEU SORRISO: O que sao os dentes?; Para que servem os dentes?; Conhecendo os dentes; O ciclo dos dentes.

CAPITULO 2: OS CUIDADOS COM OS DENTINHOS: Como devemos cuidar dos dentes?; Vamos nos proteger da carie!; E importante cuidar da
gengiva também!; Alimentos que cuidam dos nossos dentes.

CAPITULO 3: AHORA DA ESCOVAGAO: A escova de dentes é minha amiga; O papel da pasta de dentes; Aimportancia do fio dental; Aprendendo
a escovar os dentes

CAPITULO 4: O SORRISO SAUDAVEL: A visita ao dentista; O que é o fluor?; A agua ajuda a cuidar dos dentes!; O sorriso brilhante e saudavel.

METODOLOGIA

Através de uma abordagem multidisciplinar, ludica, interativa e pratica, com jogos, paradidaticos, dindmicas e projetos de arte, as criangas
poderao explorar a saude bucal de maneira divertida e significativa, capacitando os alunos a compreenderem como o cuidado com os dentes e
a higiene bucal impactam positivamente a vida pessoal e o bem-estar da comunidade, promovendo habitos saudaveis que contribuem para uma
cidade mais sorridente e saudavel. Desta forma, os alunos terdo acesso a:

» Palestras: serdo apresentados conteldos tedéricos sobre saude bucal de forma interativa e visual (de preferéncia, com profissionais da saude
bucal), utilizando recursos como apresentagdées multimidia, videos e infograficos;

« Atividades praticas: oficinas praticas onde os alunos podem fazer experiéncias para compreender melhor na pratica o conteudo visto de forma
dindmica e ludica.

* Apresentagoes: as criangcas podem preparar apresentagdes (teatrais ou nao) para serem mostradas em evento aberto para todos os alunos e
comunidade.
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HABILIDADES

Discutir as razbes pelas quais os habitos de higiene do corpo (lavar as méos antes de comer, escovar 0s
dentes, limpar os olhos, o nariz e as orelhas etc.) sdo necessarios para a manutengéo da saude.

Desenvolver progressivamente as habilidades manuais, adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar,
folhear, entre outros

Demonstrar controle e adequagao do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta e reconto de historias,
atividades artisticas, entre outras possibilidades.

Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem, dobradura e escultura, criando produgdes
bidimensionais e tridimensionais.

Registrar observagdes, manipulagbes e medidas, usando multiplas linguagens (desenho, registro por nimeros
ou escrita espontanea), em diferentes suportes.

Classificar objetos e figuras de acordo com suas semelhancgas e diferengas.

Manusear diferentes instrumentos e suportes de escrita para desenhar, tragar letras e outros sinais graficos.

16



CAPITULO 1: CONHECENDO O MEU SORRISO

0 QUE SAO OS DENTES?

PARA QUE SERVEM 0OS
DENTES?

CONHECENDO OS
DENTES

0 CICLODOS DENTES

Introduzir o conceito dos

Mostrar que os dentes

Apresentar os  dentes

Mostrar que os dentes

dentes, mostrando que|ajudam a mastigar a|da frente (incisivos) de|nascem quando somos
4 ANOS eles fazem parte da boca e | comida. maneira ladica. pequenos.

ajudam a comer.

Explicar que os dentes|Explicar que os dentes|Introduzir os diferentes|Explicar que os dentes de

sdo  estruturas duras |ajudam a morder, mastigar | tipos de dentes (incisivos, | leite caem para dar lugar
5 ANOS e que nascem na boca |e atéasorrir. caninos) de forma simples | aos dentes permanentes.

das pessoas, ajudando a
mastigar os alimentos.

e visual.

CAPITULO 2: OS CUIDADOS COM OS DENTINHOS

COMO DEVEMOS
CUIDAR DOS DENTES?

VAMOS NOS PROTEGER
DA CARIE!

E IMPORTANTE CUIDAR
DA GENGIVA TAMBEM!

ALIMENTOS QUE
CUIDAM DOS NOSSOS
DENTES

Introduzir a ideia de
que escovar os dentes é

Explicar que os “bichinhos”
da carie podem fazer

Mostrar que a gengiva
é a parte cor-de-rosa da

Apresentar alimentos que
deixam os dentes fortes e

4 ANOS importante. buraquinhos nos dentes. |boca e precisa de carinho | saudaveis.
também.
Explicar que devemos |Ensinarqueacarieaparece | Explicar que devemos|Explicar que frutas,
escovar os dentes todos os|se nao escovarmos os|escovar a gengiva com |legumes e leite ajudam a
5 ANOS dias, principalmente apoés |dentes e comermos muito | cuidado, sem machucar. manter os dentes fortes.

as refeicoes.

doce.
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CAPIiTULO 3: A HORA DA ESCOVACAO

A ESCOVA DE DENTES E
MINHA AMIGA

O PAPEL DA PASTADE
DENTE

A IMPORTANCIA DO FIO
DENTAL

APRENDENDO A
ESCOVAR OS DENTES

Apresentar a escova de
dentes como um objeto

Mostrar que a pasta de
dente tem um gostinho

Mostrar que o fio dental
ajuda a limpar lugares que

Introduzir a escovacao
como uma parte divertida

4 ANOS divertido e amigo que cuida | bom e ajuda a limpar os|aescovanio alcanca. darotina diaria.
dos dentes. dentes.
Ensinar que a escova ajuda | Explicar que a pastaajudaa | Explicar que o fio dental | Ensinar os movimentos
a limpar os dentes todos os | deixar os dentes limpinhos | ajuda a tirar sujeirinhas|basicos para escovar
5 ANOS dias. e cheirosos. que ficam entre os dentes. |os dentes (cima, baixo,
circulos).
CAPITULO 4: O SORRISO SAUDAVEL
. . AAGUAAJUDA A O SORRISO BRILHANTE
? "
A VISITA AO DENTISTA O QUEE O FLUOR? CUIDAR DOS DENTES! E SAUDAVEL

Apresentar a ideia da
visita ao dentista como

Introduzir o fltior de forma
simples, explicando que ele

Mostrar que beber agua
¢ bom para a saude dos

Falar sobre como um
sorriso € bonito e faz as

4 ANOS uma experiéncia positiva e [ajuda a deixar os dentes |dentes. pessoas felizes.
divertida. fortes.
Explicar o que acontece | Explicar que o fluor é um | Explicar que a 4gua ajuda a | Ensinar que um sorriso
durante a consulta e que o | “super-herdi” que protege |lavar os restos de comida e | saudavel vem de bons
5 ANOS dentista ajuda a cuidar dos | os dentes das caries. a manter a boca saudavel. |cuidados.

dentes.
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Teatro de Fantoches: A histéria do Dentinho Aventureiro

» Fantoche ou boneco representando um dentinho;

» Elementos de cenario (escova, doces, alimentos saudaveis).

Como brincar:

Conte uma histéria interativa sobre o dentinho que enfrenta desafios para se manter limpo e saudavel.

Peca as criangas para ajudar o dentinho a tomar boas decisoes.

Pintura com a escova de dentes

* Escovas de dentes velhas;

« Tinta guache e papel branco.

Como brincar:

Dé as criangas escovas para pintar desenhos de bocas e dentes, ou criar desenhos livres.

Enquanto pintam, fale sobre como a escova é importante no dia a dia.

Caca aos Dentinhos
* Dentinhos recortados em papel branco ou EVA,;

« Cartdoes com alimentos saudaveis e nao saudaveis.
Como brincar: '- 8|

Espalhe os dentinhos pela sala ou patio e peca as criangas para encontra-los. ‘ e ‘-* '. *
ApOs coletarem os dentinhos, entregue os cartdes com alimentos e pega para que separem 0s que *‘- gL, i
fazem bem aos dentes dos que nao fazem. TRy 3
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Apresentacao

014, amiguinho(a)!

Cuidar dos dentinhos é essencial se quiser manter um sorriso brilhante e branquinho.
Com este livro, vocé aprendera que cuidar dos dentes vai muito além de escova-los todos os
dias, e ira transformar o cuidado bucal em um habito diario.

Vamos juntos nessa aventura pelo mundo da saude bucal? Prepare o seu melhor sorriso,
a sua escova e pasta de dente, e vamos descobrir como ter um sorriso feliz e saudavel!
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Capitulo 1 .
Conhecendo o0 meu sorriso




Educacao Promovendo Cidadania
Cidade mais Sorridente

Neste capitulo,
aprenderemos sobre:

e O que sdo os dentes?;

* Para que servem os
dentes?:

* Conhecendo os dentinhos;

e O ciclo dos dentes.

Habilidades BNCC a serem trabalhadas
neste capitulo: EIO2EF09; EI02CGO5;
EIO3ET04; EIO3ETO5; EI03CG02;
EI03CGO04.
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Socorro Sobral
Ilustracoes: Juliana Mattos




Era uma vez um dente, que era
muito pequenininho, e vivia na
boca de um bebé sorridente.
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Aninha e a Chupeta
Encantada

Socorro Sobral
Ilustracoes: Juliana Mattos



Aninha era uma bebé muito fofq,
com grandes olhos curiosos e um
sorriso que iluminava o dia.

=y,







Organizadora: Editora Trato

Projeto: Educagao Promovendo Cidadania - Cidade mais Sorridente
Autora: Socorro Sobral

llustragoes: Juliana Mattos

Revisao textual: Lara Dumarez

Dados Internacionais de Catalogag¢do na Publicagdo (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Sobral, Socorro

Os super-herdis dos dentinhos : cidade mais
sorridente : educagdo promovendo cidadania /
[Socorro Sobral ; organizagdo Editora Trato ;
ilustragdes Juliana Mattos]. -- 1. ed. --
Olinda, PE : Editora Trato, 2024. -- (Educagao
promovendo cidadania : cidade mais sorridente)

ISBN 978-65-85240-46-8

1. Cidadania - Literatura infantojuvenil 2. Saude
bucal - Literatura infantojuvenil I. Editora Trato.
II. Mattos, Juliana. III. Titulo. IV. Série.

24-235035 CDD-028.5

Indices para catdlogo sistematico:

1. Cidadania : Literatura infantil 028.5
2. Cidadania : Literatura infantojuvenil 028.5

Eliete Marques da Silva - Bibliotecaria - CRB-8/9380

Todos os direitos reservados a EDITORA TRATO.
Reproducao proibida Art. 184 do Cdédigo Penal e Lei n® 9.610, de 19 de
fevereiro de 1998.



Os Super-Herois
dos Dentfinhos!




Oi, amiguinho! Vocé sabia que
todos ndés temos super-heréis

que nos auxiliam na saude
bucal? -
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Socorro Sobral
Ilustracoes: Juliana Mattos

Valorizagao cultural,
histérica e geografica



No banheiro, vive uma turma
muito especial.




